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JEU DE LA BELLE AU BOIS DORMANT

Mateériel : . ‘Jw‘:

« Une dizaine de pneus
¢ Quatre diabolos

* Six obstacles bas

» Un obstacle haut

e Un hamac

But du je

Traverser le parcours d'obstacles le plus vite possible sans faire tomber la Belle au bois
dormant.

Regles du jeu :
Jeu a réaliser par équipe de 3 joueurs (2 porteurs et une Belle au bois dormant).

En portant la Belle au Bois dormant passer chagque obstacle sans faire tomber la Belle. Si
la damoiselle tombe, il faudra recommencer tout le parcours.

Obstacie 1 : les pneus

Chaque porteur doit passer dans chaque pneu (au moins un pied).

Obstacle 2 : les diabolos

Chaque porteur monte sur un diabolo et ils doivent le traverser simultanéement.
Obstacle 3 : La traversée de la piscine

Afin de rentrer et de sortir de la piscine, les porteurs pourront rapidement poser la Belle
au Bois Dormant sur les ballots de paille mais dans la piscine il ne faut pas la lacher.

Obstacle 4 : Les obstacles a enjamber
Les porteurs doivent enjamber les obstacles.
Obstacle 5 : I'obstacle a mi-hauteur

Les porteurs devront se baisser pour passer |'obstacle.

Le chronomeétre débute sur la ligne de départ et s'arréte au passage de la ligne d’arrivée.
L'équipe gagnante est celle qui a été la plus rapide.
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