Qrmor cviszine

la cuirine traditionnelle au service de la collectivité

SEMAINE DU 01 AU 07 AVRIL 2019

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDRED! Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
Silade e rislkay Concombre bulgare Salade piémontaise Salade croquante Salade Marco Polo !
thon . Salade de pois
Macédoine au thon “Fichas

Terrine de légumes

DESSERTS

chocolat

Géteau de semoule

Compote de pommes

Arlequin de fruits

Liégeois pommes
chataignes

Madeleine

] Pamplemousse ; Saucisson 2 I'ail* Salade verte [ Pizza
E mayonnaise o
z f ¢ : ; CEuf dur
& | GEuf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise (Euf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise i
mayonnaise i E .
Paté de volaille Accras de poisson
Salade laitue Tomate Sardine a la tomate Saucisson sec* Feuilleté au fromage
Filet de poulet Crépe garnie "thon et Lasagnes bolognaise _ . . Filet de li I
Fal .p Sauté de veau PEE i B | Poisson meuniére Poulet réti e
g mariné fromage" (PC) (PC) normande
= Cassoulet* (PC) Paleron de b(.:euf ala Galopin dle veau aux Gratin de pommes Filet de hoki poélé au Foie de beeuf aux Chipolatas®
bordelaise olives dbiare Sl beurre oignons
. s i : - . Printaniére de
g Cocos mijotés Mijoté de légumes Petits pois paysanne (PC) Duo de carottes Gratin de légumes d a—
o
S Gratin de blettes et Haricots verts . . Printaniére de Pommes de terre g
-4 B lulienne de légumes ¥ Rosti aux légumes
pommes de terre persillés légumes persillées
@ Croc-lait Petit suisse sucré Yaourt a la vanille Saint Paulin Gouda Fromage Fromage
i
(C] = "
) Rondelé ail et fines . ——
g Yaourt sucré Rouy herbes Pavé demi sel Samos Produit laitier Produit laitier
[=]
[
i Edam Kiri Saint Bricet Brie Yaourt aromatisé
Fruit Fruit Fruit [ Fruit Banane
Créme dessert s o o
Quatre-quarts lle flottante Patisserie Compote de pommes Fruit Patisserie

(P.C) = plat complet

(*) Contient du porc

INFORMATIONS

Salade piémontaise : Pommes de terre, tomates, jambon de dinde, poivrons, olives, cornichons, oeuf

dur, mayonnaise

Mijoté de légumes : Carottes, courgettes, haricots plats

Salade Marco Polo : Pétes, surimi, poivrons, mayonnaise
Paleron de beeuf a la bordelaise : Echalotte, thym, muscade, sel et poivre
Salade croquante : Carottes, radis, chou blanc

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

NOM DU CLIENT :




armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE DU 08 AU 14 AVRIL 2019

pralinée

LUNDI MARDI MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
Concombre a la
Tomate Salade coleslaw Pomelos Friand au fromage 3
menthe Maquereau a la .
- = Riz tomate thon
e Salade de radis aux 3 Galantine de moutarde
0 Salade verte Sardine a I'huile . Salade Mexico 3
E abricots secs volaille*
z : . i . CEuf dur
& | &uf dur mayonnaise (Euf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise -
o s Y Tarte provengale Terrine de poisson
o Saucisson sec* Paté de foie* Saucisson a l'ail* Taboulé
vinaigrette
Sauté de dinde au Chipolatas aux Feuilleté de poisson Steak haché sauce . ) Sauté de veau Quenelle de brochet
[l - Marmite de poissons
curry herbes au beurre blanc cheddar marengo sauce nantua
ﬁ Petit salé aux Escalope de poulet Omelette au fromage Gratin de Crozets Beignets calamars T — P
x ¢ = £ [
lentilles* (PC) pané & jambon dinde (PC) sauce tartare 4 pey!
E . ; : g . : Mijoté de légumes : G :
E Lentilles Haricots beurre Epinards a la créme Frites | o jardﬁw Purée de carottes Poélée de légumes
o
(5] . . Salade de pommes ; 2 .
g Riz Pommes noisette . Crozets au beurre Gratin de courgettes Salade mixte Pommes sautées
“ Emmental B Yaourt aromatisé Saint Nectaire Coulommiers Petit moulé Fromage Fromage
L
(G}
Fromage blanc 1 s SR L )
E 8 Chanteneige Samos Kiri Yaourt a boire Produit laitier Produit laitier
8 nature
& Fromage frais aux :
= Rondelet au bleu Tomme noire fgruits Saint Moret Emmental
Fruit Fruit Fruit Fruit Banane
E Gateau noix pépitdfy Compote de e )
b Mousse au chocolat Riz au lait Liégeois vanille i 5ti i
E chocolat pommes g Fruit Patisserie
(=] Créme d . S . .
EnEnL Fruit au sirop Gélifié vanille Poire au sirop Gaufre

(P.C) = plat complet

(*) Contient du porc

INFORMATIONS

Mijotés de légumes du jardin : Carottes, haricots plats, chou-fleur
Salade Mexico : Tomate, mais, concombre, haricots rouges, poivrons

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

NOM DU CLIENT :




Qrmor cviszine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE DU 15 AU 21 AVRIL 2019

LUNDI MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté
Salade de haricots ’ - Carottes
Salami* Salade brésilienne . M =
verts __rapées ~ Sl R Haricots verts 2 la
Betteraves . " . Terrine maguereau nigoise
i Salade fermiére Paté forestier* N
E vinaigrette MENU DE PAQUES aux aromates
: : 5 CEuf dur
& |Cufdur mayonnaise CEuf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise .
mayonnaise .
Taboulé Crépe au fromage
Pomelos Tomate Flammekueche* Crépe au fromage
Sauté de poulet . . . L Aiguillettes de beeuf
4] : p R&ti de dinde au jus Pané fromager g e = Raute cle LjEu Hl Moules mariniéres
5 sauce italienne saumon meuniére romarin
; ; Pavé de merlu sauce " :
8 | Jambon cornichons* Paupiette de veau Omelette Le repas vous sera v ?ordiqul:: B Rissolette de veau Merguez grilées
g Purée Haricots verts !l Carottes au beurre pifErsusement Gnocchi Petis pois carottes fardipierede
H légumes
S Coquillettes Ratatouille et Chou-fleur et Pommes vapeur PHaEH I3 toriate Frites
< pommes de terre brocolis persillées
@ Edam Carré de I'Est Cantal Yaourt aromatisé Fromage Fromage
]
§ Chanteneige Fromage frais sucré Saint Moret Rondelé au bleu Produit laitier Produit laitier
g SOIR :
AL Petit suisse nature Boursin nature Yaourt aromatisé Camembert
Endives
=5 - A Ravioli (PC}) .
o ruit ruit Fruit Fromage blanc Fruit
e« Mousse a la Fruit Créme dessert
Arlequin de frui Compote biscuité i i i
g q its p framboise praling Fruit Patisserie
a Créme dessert . Compote de )
Ananas au sirop Brownies
chocolat pommes
(P.C) = plat complet (*) Contient du porc Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements
INFORMATIONS

Salade brésilienne : Pommes de terre, cceurs de palmier, tomates, petits pois, mais
Salade fermiére : Pommes de terre, tomates, haricots verts, jambon de dinde
Salade d'haricots verts : Haricots verts, mais, olives, échalotes
Sauce italienne : Tomate, oignons, basilic

Sauce nordique : Créeme fraiche, aneth

Haricots verts nigois : Haricots verts, olives, tomates, oignons, basilic

NOM DU CLIENT :




Qrmor cviszine

la cuivine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE DU 22 AU 28 AVRIL 2019

LUNDI Qré MARDI MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCH Qté
L Macédoine a K
Féri¢ vinaigrette Martadelle g ok Saladede peries Pates aux olives
Potage andalou . Concombres a la marines
b Tomate Pomelos en quartier i
w (gaspacho) créme
E 5 : CEuf dur
& CEuf dur mayonnaise Euf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise ihaER Al
MIDI : el Salade verte Pamplemousse
Quiche* Salade verte Paté en cro(ite* Surimi mayonnaise
Asperges vinaigrette
Gigot d'agneau Sauté de veau aux Tranche de beeuf Réti de dinde aux Filet de lieu "frais” Hachis parmentier — .
2 olives sauce charcutiére herbes sauce citron vert (PC) ¢
< Flageolets L
a Fromage Cordonbléis Crépinette braisée® CRgB RS de pares Colin meuniére et Escalope de dinde a Paupiette de dinde a
Café liégeois citron la provencgale I'estragon
= i Jeunes carottes 2
g Pates Pommes vapeur Gratin de chou-fleur cZnﬁtes Haricots beurre Poélée Bretonne
o
=1 > Peti isal
= Riz Purée de potiron o pcu.s AR Pommes rostis Purée Semoule au beurre
D francaise
ag E
Petit filou Fromage oval Livarot Camembert Fromage Fromage
]
[} -
Fromage fr
§ SOIR : Yaourt sucré Vache Picon Petit suisse sucré ge. Slzaux Produit laitier Produit laitier
H : fruits
[ Yaourt aux fruits
ke . 5 .
Tarte au fromage Ceeur des dames . Pointe de brie Croc-lait
Poisson pané
Haricots verts Fruit Fruit Fruit Fruit
E oo au.x ity B Créme dessert Gateau marbré au .
g Fruit Mousse au chocolat Tarte flan caranal Heorelat Fruit Patisserie
a Compote de Compote de : Créme dessert
Péche au sirop :
pommes pommes vanille

(P.C} = plat complet

(*) Contient du porc

INFORMATIONS

Salade du Puy : Lentilles, carottes, mais, échalote
Petits pois a la frangaise : Oignons et salade verte
Sauce charcutiére : Tomate et cornichons

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

NOM DU CLIENT :




Qrmor cviszine

la cvirine traditionnelle av rervice de la collectivité

SEMAINE DU 29 AVRIL AU 05 MAI 2019

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI até JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMED! Qté DIMANCHE Qte
g o Paté en croute de
Tomate antiboise Radis beurre Férié 3 Salade grecque
volaille i 3
Salade texane Sardines a la tomate
E Tarte aux légumes Salade verte MIDI: Saucisson sec* Surimi mayonnaise
f ; Cuf dur
E CEuf dur mayonnaise CEuf dur mayonnaise . CEuf dur mayonnaise . .
Salade mixte mayonnaise Picza Lentilles ala
. . arisienne
Sardine au beurre Feuilleté hot-dog* Blanquet:fz de veau salade arlequin Paté de foie* P
iz
e b b Nuggets de poisson Camembert Boulettes de beeuf a caiiciisa fiirne® Steak haché au Poisson meuniére
2 P et ketchup Mousse au chocolat la tomate poivre citron
E Sauté de poulet a Tagine de poissons Sauté d'agneau aux Sauté de dinde au Filet de poulet Andouillettes grillées
I'ananas aux olives (PC) amandes jus piperade =
- |p
g Offiies Ociiclin 94 Gratin de légumes Poélée forestiére Flageolets Courgettes sautées CHlY fiedrau
- four fromage
o
g Farfalle Frites . = Carottes au beurre Ebly Potatoes Pommes rosti
L/C/::,yﬂﬂ’ ,
7or CYVlai
Q Coulommiers Tartare nature Buchette Ceeur des dames Fromage Fromage
[C) =
Fromage frais
g Yaourt aromatisé Société creme ge. : : Fromage blanc Produit laitier Produit laitier
& aromatisé
& Fromage blanc SOIR: mn
L : s "
Saint Bricet nature Tarte aux poireaux Kiri Chanteneige
Moussacca (PC)
Fruit Fruit Yaourt sucré Fruit Fruit
E Fruit
g Liégeois café Patisserie : Péches au sirop Flan au chocolat Fruit Patisserie
=] Moelleux au : ’ Créme dessert Moelleux aux
Fruits au sirop g
chocolat pistache amandes

(P.C) = plat complet

(*) Contient du porc

INFORMATIONS

Salade grecque : Concombre, tomate, féta, olives, oignons rouges
Tagine de poissons aux olives : Carottes, courgettes, pommes de terre, citron confit
Tomate antiboise : Thon et poivrons
Salade texane : Riz, haricots rouges, mais, poivron dés de jambon de dinde, vinaigrette
Lentilles a la parisienne : Lentilles, jambon de dinde, mais

Salade arlequin : pates, jambon de dinde, mais, olives noires

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements

NOM DU CLIENT :




